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Пояснительная записка
 Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Сенсорное развитие является условием успешного овладения любой практической деятельностью. Истоки сенсорных способностей лежат в общем уровне сенсорного развития, достигаемого в младшем дошкольном возрасте. В этот период при соответствующих условиях у ребенка развиваются различные способности, обогащается сенсорный опыт ребенка посредством осязания, мышечного чувства, зрения, ребенок начинает различать величину, форму и цвет предмета. 
Актуальность
данной темы заключается в том, что познание человеком окружающего мира начинается с «живого созерцания», с ощущения (отражение отдельных свойств, предметов и явлений действительности при непосредственном воздействии на органы чувств) и восприятия (отражение в целом предметов и явлений окружающего мира, действующих в данный момент на органы чувств). Хотя, известно, развитие ощущений и восприятий создает необходимые предпосылки для возникновения всех других, более сложных познавательных процессов (памяти, воображения, мышления). Развитая сенсорика - основа для совершенствования практической деятельности современного человека. Ведь, как справедливо отмечает Б.Г. Ананьев, «самые далеко идущие успехи науки и техники рассчитаны не только на мыслящего, но и на ощущающего человека». Сенсорное воспитание означает целенаправленное развитие и совершенствование сенсорных процессов (ощущений, восприятий, представлений). Сенсорное воспитание направлено на то, чтобы научить детей точно, полно, и расчленено воспринимать предметы, их разнообразные свойства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в пространстве). Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: - является основой для интеллектуального развития; -упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при взаимодействии с внешним миром; - обеспечивает усвоение сенсорных эталонов; - развивает наблюдательность; - готовит к реальной жизни; - позитивно влияет на эстетическое чувство; - является основой для развития воображения; - развивает внимание; -дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-познавательной деятельности; - влияет на расширение словарного запаса ребенка; - влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти.  


Цели и задачи программы кружковой работы
Цель Программы: формирование у детей способов чувственного познания и совершенствование ощущений и восприятия.
Задачи:
1) формировать у детей систему перцептивных (обследовательских) действий;
2) формировать у детей систему сенсорных эталонов – обобщенных представлений о свойствах, качествах и отношениях предметов;
3) формировать у детей умение применять систему перцептивных действий и систему сенсорных эталонов в практической и познавательной деятельности.
Сроки реализации программы.
Продолжительность обучающей программы - 1 год. (с 1 октября 2025 г по 31 мая 2026 г)
Количество занятий в неделю —1, 
в год — 32 занятий. 
Формы и режим занятий Занятия проводятся каждую пятницу месяца, во второй половине дня, длительность 15 минут. 

Ожидаемые результаты освоения программы:
· сформированность мелкой моторики;
· умение работать с цветом и сочетанием цветов;
· навыков зрительного анализа;
· приемов работы нетрадиционными видами изобразительного искусства и их сочетаний;
· умение работать индивидуально и в команде по интересам;
· творчески воплощать в художественной работе собственные неповторимые черты и индивидуальность;
· обогащение активного и пассивного словаря детей.

Принципы и подходы к формированию программы 
При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:
 -Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)
 -Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют основу для:
· сохранения и укрепления здоровья воспитанников;
· формирования   основ социальной и жизненной адаптации   ребенка;
· развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;
· развития потребности в реализации собственных творческих способностей.
Принципы организации учебного процесса:
· Принцип насыщенной предметно-игровой среды по сенсорному воспитанию.
· Принцип наглядности. Дети должны сами все увидеть, потрогать и тем самым реализовать стремление к познанию.
· Принцип деятельности. Включение ребенка в игровую, познавательную, поисковую деятельность с целью стимулирования к действию.
· Принцип повторности. Повторное использование игр проводится с усложнением дидактической задачи. Это обеспечивает умственную активность детей.
· Принцип доступности. Дидактические игры учитывают индивидуальные и возрастные особенностей детей.
· Принцип взаимосвязи сенсорного и умственного развития.
· Принцип обеспечения активной познавательно-сенсорной практики.
· Принцип тесного взаимодействия семьи и дошкольного учреждения по гармоничному развитию, воспитанию и обучению детей раннего возраста.
Принципы обучения:
· Принцип последовательности и постепенности, предусматривающий постепенное усложнение заданий. Усложнение идет от элементарных заданий на группировку однородных предметов по различным сенсорным качествам, к соотнесению разнородных предметов по величине, форме, цвету и далее к учету этих признаков и свойств в изобразительной и элементарной продуктивной деятельности. Принципом последовательности обусловливается и ознакомление детей вначале с вполне осязаемыми сенсорными свойствами — величиной и формой предметов, которые можно обследовать путем ощупывания, а уж потом с таким сенсорным свойством, как цвет, ориентировка на который возможна только в плане зрительного восприятия.
· Принцип системности. Обучение играм по сенсорному воспитанию проводится с детьми 1 раз в неделю.
· Принцип преемственности. Каждая новая ступень обучения опирается на уже усвоенные знания.



[bookmark: _Hlk208766229]Структура занятия
        Учитывая особенность возраста, все занятия проходят в игровой форме. В каждом занятие игровые упражнения включает в себя двигательную активность, так как это способствует лучшему усвоению материала.
Занятие состоит из следующих компонентов.
1. Приветствие
Цель: сплочение детского коллектива, настрой на совместную работу.        
2. Практические игровые задания:
Цель: активизация знаний и закрепление нового материала, развитие мышления, внимания, памяти, развитие коммуникативных навыков и умений. Развитие умения слушать педагога действовать по образцу и показу.
3. Пальчиковая гимнастика
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, путем проведения релаксационных упражнений.
4. Практические игровые задания:
Цель: активизация знаний и закрепление нового материала, развитие мышления, внимания, памяти, развитие коммуникативных навыков и умений. Развитие умения слушать педагога действовать по образцу и показу.
5. Ритуал прощания.
Характеристики особенностей развития детей младшей группы.
Возраст от 3 до 4 лет
Общение становится вне ситуативным.
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.
В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.









































Календарно-тематическое планирование образовательной деятельности в группе младшего дошкольного возраста (3-4 лет)

	Месяц
	Тема
	Задачи
	Наглядный
материал

	Октябрь
	«Разноцветные шумелки»
	Развивать слуховое восприятие, упражнять в умении определять громкое и тихое звучание «шумелок», развивать чувство ритма.
	Пластиковые бутылочки, наполненные   гранулами (песок, крупа, горох, фасоль, макароны)

	
	«Найди тень»

	Закреплять знания о предметах, учить соотносить предмет и ее тень
	Игра на липучках «Найди тень»

	
	 «Посади бабочку на цветок».

	учить соотносить фигуры по цвету и форме; развивать мелкую моторику рук, внимание, мышление.
	: силуэты цветов и бабочек разных размеров и цветов.


	
	«Найди геометрическую фигуру»









	Обогащать сенсорные ощущения детей, создать радостное настроение от нахождения «сюрприза», познакомить с формой: круг, квадрат, треугольник, 

	Сухой бассейн с крупой, песком, карточки с геометрическими фигурами, трубочки




 

	
	«К фигурам в гости»
	Знакомство детей с основными геометрическими формами
	Большие круг, квадрат, треугольник, нарисованными «лицами» фигурки – человечки.


	Ноябрь
	«Подбери фигуры».

	развивать мелкую моторику рук; координацию действий обеих рук, зрительное восприятие, внимание; закреплять цвета и названия геометрических фигур.

	карточки с геометрическими фигурами, набор геометрических фигур разных цветов.


	
	«Цветик-семицветик» (аппликация коллективная).


	 Освоение элементов бумажной пластики. Создание коллективной композиции из комочков мятой бумаги. Знакомство со свойствами и качествами бумаги.
	Клей, кисточки для клея, цветная гофрированная бумага.

	
	«Веселый паровозик»
	Учить выявлять свойства предметов – цвет, форму, размер. Развивать внимание, логическое мышление, воображение, мелкую моторику, речь.
	Игры с блоками Дьенеша

	
	«Весёлые резиночки».

	учить натягивать резиночки; закреплять цвета; развивать мелкую моторику и точность движений рук, зрительное восприятие, память.
	разноцветные резиночки, колокольчик, карточки.


	Декабрь
	 «Вот какая ёлочка!» 
	Развивать мелкую моторику рук, учить концентрировать внимание, освоить элементы художественного конструирования. Закрепить цвет форму, величину.
	Елка для украшения каждому, блоки Дьенеша

	
	«Собери узор»
	Укрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации; формирование умения сочетать по цвету; развитие концентрации внимания;
	Счетные палочки

	
	 «Игры с прищепками».
	Способствовать развитию мелкой моторики. Закрепить основные цвета, понятия «длинный», «короткий». Развитие тактильных ощущений.
	Силуэты предметов, прищепки основных цветов.

	
	 «Умная ёлочка».

	учить работать по образцу, развивать мелкую моторику рук.

	карточки с образцами, ёлочка, кружочки разных цветов

	Январь
	«Сделай орнамент»

	Продолжать знакомить с геометрическими фигурами, их основными признаками развитие тактильных ощущений, чувства формы.
	Палочки Кузеньера, геометрические фигуры

	
	«Игры с логическими блоками Дьенеша»

	Развивать устойчивую связь между образом свойства и словами, которые его обозначают. Развивать умения: называть свойства предметов, сравнивать.
	блоки Дьенеша.


	
	«Кто скорее соберет игрушки».
	Учить детей группировать объекты, отличающиеся по форме, но имеющий одинаковый цвет.
	Дидактическая игра «Игрушки».

	
	«Счетные палочки».
	Учить детей с помощью счетных палочек выкладывать различные фигурки. Развивать у детей мелкую моторику рук.  
	

	
	«Мини-коврик»
 

	учить соотносит геометрические фигуры с окошками.

	коврик с отверстиями, геометрические фигуры на липучке.


	
	«Лоскутное одеяло» (аппликация из фантиков).


	Создание образа лоскутного одеяла из красивых фантиков: наклеивание фантиков на основу и составление коллективной композиции из индивидуальных работ; освоение понятия «часть» и «целое».
	Картон белого цвета, фантики из-под конфет, клей, кисти для клея.

	
	Воздушные шары

	Способствовать формированию у детей цветных представлений. Обучать соотносить цвета разнородных предметов. 
	Полоска картона (30х12см.), на которой нарисованы нитки семи цветов спектра. Семь разноцветных картонных кружков – «воздушные шары»; их цвет соответствует окраске ниток.

	Март
	  «Мозаика»
	развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, логического и пространственного мышления, тактильных функций; знакомство с понятиями цвета и формы; развитие фантазии.

	Досочки Сегена


	
	«Золушка»
	Учить детей сортировать предметы(фасоль) по цвету, развивать мелкую моторику рук.
	Фасоль, тарелочки.

	
	Выкладывание орнамента

	Выработать у детей умение воспринимать взаимное расположение фигур в пространстве. Дети составляют орнамент из отдельных геометрических фигур, используя прием наложения каждой фигуры на ее контурное изображение.
	8 карточек из плотной бумаги, на которых выполнен орнамент из цветных геометрических фигур. Блоки Дьенеша с помощью которых выкладывается орнамент.

	
	«Кто что услышит?»
	Развивать слуховое восприятие, умение различать звучание разных музыкальных инструментов.
	Ширма, колокольчик, барабан, бубен, дудочка и т.д.

	Апрель
	«Тактильная коробка»
	Развивать тактильные рецепторы ладоней рук. Продолжать учить дифференцировать цвета.
	Контейнер наполнен разными по фактуре кусочками ткани. голыши, мягкие игрушки, ленточки, молнии, шнурки и т.д.

	
	Петрушка в гостях у ребят.
	Учить различать и называть цвет, размер, количество предметов. Развивать мелкую моторику рук.
	Игры с палочка Кьюзенера

	
	«Сделаем куклам бусы»
	Закреплять умение группировать предметы по цвету, учить нанизывать бусы на нитку
	Шнурки или веревочки, разноцветные бусины по количеству детей.

	
	«Соберем фрукты»
	Закреплять умение различать и называть величину предметов (фруктов). Развивать слуховое восприятие.
	Объемные муляжи фруктов 2-х величин (крупные и мелкие), две корзинки (большая и маленькая).

	Май
	Построим дом

	Развивать глазомер при выборе по образцу предметов определенной величины.
	Наборы с кубиками, карточки

	
	«Шнуровка»
	развитие мелкой моторики рук, утончения движений пальцев, концентрации внимания, способствует развитию точности глазомера, координации и последовательности действий.
	шнурочки разных цветов, деревянные предметы с дырочками.


	
	«Сложи фигуру»
	развивать мелкую моторику рук; учить узнавать и называть геометрические фигуры; учить составлять целую фигуру из нескольких частей.
	Разрезанные геометрические фигуры

	
	«Волшебный мешочек»
	Учить определять предмет, опираясь на тактильные ощущения
	Мешочек, предметы знакомые детям
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